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Estos libros son algunos de nuestros títulos favoritos que nos dan ejemplos de creación y
creatividad. Para tomarlos prestados, haz una reserva en línea en                o llama a Ask NYPL
(gethelp@nypl.org). Si te encuentras en una biblioteca local, pregúntale al personal bibliotecario
cómo realizar una reserva. Los libros marcados con un      están disponibles como libros electrónicos.

Construction
People
por Lee Bennett Hopkins,
ilustraciones de Ellen Shi

Amy Wu and the
Perfect Bao
por Kat Zhang,
ilustraciones de
Charlene Chua

¡Pon a prueba tu creatividad con materiales reciclables! Recoge cajas de cereal, rollos de papel
higiénico, jarras de plástico y más, y entonces haz una estructura o crea una herramienta con
los materiales.

Haz un mini libro doblando unas hojas de papel por la mitad y engrapándolas juntas. ¡Luego
llena el libro con cuentos, poemas, e historietas que escribas!

Libros que amamos

nypl.org

The Book of
Mistakes
por Corinna Luyken

What Do You Do
with an Idea?
por Kobi Yamada,
ilustraciones de Mae
Besom

Ideas y consejos rápidos

Boxitects
por Kim Smith

Radiant Child: The
Story of Young
Artist Jean-Michel
Basquiat
por Javaka Steptoe

My Rainy Day
Rocket Ship
por Markette Sheppard,
ilustraciones de Charly
Palmer

My Forest Is Green
por Darren Lebeuf,
ilustraciones de Ashley
Barron

Not a Box
por Antoinette Portis

En las próximas páginas, encontrarás consejos, libros que nos
encantan y actividades relacionadas con la creación. ¡Crear puede
significar muchas cosas diferentes, desde construir cosas con tus
manos hasta compartir tus ideas a través de palabras y arte!  

CREAR
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¿Puedes encontrar las formas
ocultas en este dibujo de
garabatos? ¡Coloréalas!

A principios de la década de 1900, artistas que
creían que hay pensamientos dentro de tu
cabeza que puedes no saber que están allí,
crearon un nuevo estilo de arte llamado
"surrealismo."

Usando un lápiz, llena la caja con líneas garabateadas durante
2 minutos. No te detengas hasta que la caja esté llena.

Crea un dibujo automático de garabatos

¡Dibujemos como un

surrealista!

1.

Mira tus garabatos cuidadosamente. ¿Puedes encontrar algún garabato que se
parezca a otra cosa? Usa un marcador oscuro para delinearlos y colorearlos.

2.

Guía de actividades extracurriculares de la NYPL | 2



Dar vuelta

Cha-cha

Elige tu canción favorita y luego practica las cuatro rutinas de baile que
aparecen a continuación. En los recuadros, escribe el número de veces
que deseas hacer el movimiento. Prueba las combinaciones de baile con la
canción mientras te diriges a la fiesta de baile. ¡Entonces enséñale a
alguien más cómo hacer tu nuevo baile!

Mueve tus
manos en
el aire

FIESTA
DE BAILE

¡Crea tu propio baile! 

Salta al frente,
salta hacia atrás

Patea al
frente, patea
hacia atrás

Salta en
círculo

Gira a la derecha,
luego gira a la
izquierda

Haz el Floss 

Deslizate de
lado a lado

Salta de
lado a lado

Haz el
Moonwalk

Haz el
Twist
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2

3

4

Escribe tus palabras en los recuadros vacíos:

parque

dar volteretas

Sustantivo ¡una persona, lugar o cosa! profesora

Verbo ¡una palabra de acción! volar

Adjetivo ¡una palabra que te dice como se bonita
ven, saben, sienten, suenan o huelen las cosas!

Crea utilizando un generador de ideas de Mad Libs
Mad Libs es un juego en el que cuentas una historia chistosa usando diferentes tipos de
palabras. ¡Excepto que en lugar de contar una historia, vamos a generar ideas creativas!

Cosas (sustantivos)

Verbos

Adjetivos

Sugerencia: incluye

al menos un color.

¡Comencemos a crear por idear unas palabras abajo! Después de llenar los espacios vacíos, intenta
crear lo que se te ocurrió, incluso si es una tontería.

pegatina

cantar

ruidosa morada

áspera apestosa asquerosa

IDEA #1

Un 

que pueda

y

adjetivo

sustantivo

verbo

________________________  
verbo

IDEA #2

Algo

,
adjetivo

,
adjetivo

y
adjetivo

IDEA #3

Un 

que tiene

ojos y le gusta

________________________

sustantivo

número

verbo

____________________ 

______________

______________________ 

________________________

________________________

_______________________

    _____________________ 

                _______________
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Outside In
por Deborah Underwood,
ilustraciones de Cindy
Derby

Can I Play Too?
por Samantha Cotterill

The Good Egg
por Jory John,
ilustraciones de Pete
Oswald

Estos libros son algunos de nuestros títulos favoritos sobre cómo encontrar el equilibrio. Para
tomarlos prestados, haz una reserva en línea                en o llama a Ask NYPL (gethelp@nypl.org).
Si te encuentras en una biblioteca local, pregúntale al personal bibliotecario cómo realizar una
reserva. Los libros marcados con un      están disponibles como libros electrónicos.

Libros que amamos

nypl.org

Big Feelings
por Alexandra Penfold,
ilustraciones de 
 Suzanne Kaufman

Joy
por Corrinne Averiss,
ilustraciones de Isabelle
Follath

A veces es difícil equilibrar lo que quieren hacer tus amistades con lo que tú quieres hacer.
Cuando eso sucede, ¡debes intentar encontrar un compromiso o una opción que funcione para
todas las personas! Si un compromiso es difícil, puedes elegir algo y luego dejar que la otra
persona elija la próxima vez.

Cuando estás leyendo un libro, observa como un personaje encuentra su equilibrio y maneja
sus emociones.

Ideas y consejos rápidos

She's Got This
por Laurie Hernandez,
ilustraciones de Nina
Mata

Ho'onani: Hula
Warrior
por Heather Gale,
ilustraciones de Mika
Song

Mel & Mo's
Marvelous
Balancing Act
por Nicola Winstanley,
ilustraciones de Marianne
Ferrer

It Feels Good to Be
Yourself
por Theresa Thorn,
ilustraciones de Noah
Grigni

En las próximas páginas, encontrarás consejos, libros que amamos y
actividades sobre cómo encontrar el equilibrio. Encontrar el
equilibrio significa dedicar tiempo a todas las cosas que son
importantes para ti, incluyendo dedicar tiempo a cuidarte a ti mismo.                           

EQUILIBRIO
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Párate sobre un pie, ¡como un flamenco! E intenta no caer.

Párate con un pie en el suelo y el otro en una superficie
elevada, como un escalón o un taburete.

Intenta ponerte los calcetines y los zapatos mientras estás de pie.

Elige tu animal de peluche favorito e intenta equilibrarlo sobre tu
cabeza.

Imagina que caminas sobre la cuerda floja en el circo.

Busca una hoja afuera. ¿Puedes equilibrarlo en un dedo?

Siéntate erguido y alcanza las cosas desde varios ángulos,
incluso detrás de ti.

Asegúrate de beber suficiente agua. ¡Eso también puede
ayudarte a encontrar el equilibrio!

Piensa en algo que te haga sentir tranquilo y centrado. ¡Ahora
haz eso!

Encontrar el equilibrio en tu cuerpo o usar objetos puede ayudarte a encontrar una calma
equilibrada en tu mente. ¿Cuántas de estas actividades de equilibrio puedes completar? ¡Marca
las que hayas completado con éxito! ¿Qué otras actividades de equilibrio se te ocurren?

Completa esta lista de verificación del desafío del equilibrio

Coloca almohadas en el suelo y trata de caminar a través de ellas.

Haz una lista de personas y / o cosas por las que estás agradecido.

¡Apila una torre de vasos de plástico o papel tan alto como puedas!

Haz una lista de tus mayores fortalezas. Piense en ellas la
próxima vez que te sientas deprimido.

Pon música y haz el baile congelado (freeze). ¡Intenta no
moverte cuando estés congelado!
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Haz rodar este cubo cuando necesites ayuda para hacer
espacio para tus emociones. Cuando nos tomamos el
tiempo para ser conscientes de cómo nos sentimos, tanto
físicamente como mentalmente, es más fácil encontrar el
equilibrio en el mundo que nos rodea. 

Rueda este cubo para encontrar el equilibrio

Reconoce y
nombra

R
eporte del

clim
a

R
ef

ri
ge

ri
o 

en
cá

m
ar

a 
le

nt
a

Re
sp

ira
ción del vientre 

Siéntate o
ponte de pie

Envia un
deseo 

Reconoce y nombra
Presta atención a tu cuerpo. ¿Cómo
hacen sentir tus emociones a tu
cuerpo? Puedes decir estas emociones
en voz alta si lo deseas.

Reporte del clima
Proporciona un informe meteorológico
que mejor describa cómo te sientes en
este momento. ¿Tormentoso con
lluvia? ¿Cielos despejados y soleados?
¿En algún lugar entremedio?

Respiración del vientre
Coloca una mano sobre tu abdomen y
respira profunda y lentamente ... y ...
exhala.

Envia un deseo 
Envía un deseo de bondad amorosa a ti
mismo, a una amistad o incluso a
alguien que nunca hayas conocido.

Siéntate o ponte de pie
Planta los pies en el suelo y observa tu
conexión con el suelo. ¿Cómo te
sientes?

Corta a lo largo de las
líneas punteadas y dobla
las líneas continuas para
formar un dado de seis
lados. Necesitarás
pegamento o cinta
adhesiva transparente
para mantener las
pestañas en su lugar una
vez que dobles el cubo.

Cada lado es una acción
que puede ayudarte a ser
más consciente de lo que
te rodea o de cómo te
sientes.

Instrucciones

Refrigerio en
cámara lenta
Disfruta de un refrigerio
consciente describiendo el
olor, la textura y el sabor
de tu comida.
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Encontrar el equilibrio puede significar pensar en cómo
ayudar a los demás y en cómo cuidarse a sí mismo. En los
recuadros azules, escribe tres ideas sobre cómo ayudar a
los demás. En los recuadros rojos, escribe tres ideas
sobre cómo cuidarte. 

Piensa en encontrar el equilibrio en tu vida

Ayuda a
alguien de tu

familia con una
tarea.

Lee tu libro
favorito.
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Estos libros son algunos de nuestros títulos favoritos que nos dan ejemplos de cómo actuar con
valentía. Para tomarlos prestados, haz una reserva en línea                en o llama a Ask NYPL
(gethelp@nypl.org). Si te encuentras en una biblioteca local, pregúntale al personal bibliotecario
cómo realizar una reserva. Los libros marcados con un      están disponibles como libros electrónicos.

It Began with a
Page
por Kyo Maclear,
ilustraciones de Julie
Morstad

Sofia Valdez,
Future Prez
por Andrea Beaty,
ilustraciones de David
Roberts

After the Fall: How
Humpty Dumpty
Got Back Up Again
por Dan Santat

Pride: The Story of
Harvey Milk and
the Rainbow Flag
por Rob Sanders,
ilustraciones de Steven
Salerno

Separate Is Never
Equal
por Duncan Tonatiuh

Meet Yasmin!
por Saadia Faruqi,
ilustraciones de Hatem
Aly

Libros que amamos

nypl.org

At the Mountain's
Base
por Traci Sorell,
ilustraciones de
Weshoyot Alvitre

Drum Dream Girl
por Margarita Engle,
ilustraciones de Rafael
López

Say Something!
por Peter H. Reynolds

I Am Every Good
Thing
por Derrick Barnes,
ilustraciones de Gordon
C. James

Shark Lady
por Jess Keating,
ilustraciones de Marta
Álvarez Miguéns

En las próximas páginas, encontrarás consejos, libros que amamos y
actividades sobre cómo actuar con valentía. Actuar con valentía
significa tomar medidas para hacer algo que marcará una diferencia,
te ayudará a enfrentar un miedo o exhibirá tus talentos.

The Youngest
Marcher
por Cynthia Levinson,
ilustraciones de Vanessa
Brantley-Newton

ACTUAR CON VALENTÍA
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https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Weshoyot+Alvitre&text=Weshoyot+Alvitre&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.google.com/search?q=Marta+%C3%81lvarez+Migu%C3%A9ns&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwuNssoS04xU4Jwk8orC42yks21JLOTrfST8vOzwYRVZk5OaXFJUWJJftEiVnHfxKKSRIXDjTlliUWpVQq-memlh1fmFe9gZQQAwtjyrFgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjV9-i145_wAhXjYd8KHYmEBFIQmxMoATAwegQIHxAD


¡Actúa con valentía planeando una aventura!

Aprenderé ________________________.
(¡Agrega una nueva habilidad! Por ejemplo, aprender a andar en bicicleta.)

Visitaré __________________________.
(Agrega una playa, un parque o un vecindario.)

Viajaré por ________________________.
(Agrega una línea de metro, autobús o ferry.)

Tomate una foto con Paciencia y

Fortaleza, los leones que protegen la

Biblioteca Pública de Nueva York en la

Quinta Avenida y la Calle 42 en

Manhattan.

¡Embárcate en una aventura planeando un viaje por tu
vecindario, alrededor de la ciudad de Nueva York o en casa!

Esta lista de aventuras le pertenece a 
_______________________

Intentaré _________________________.
(¡Una nueva verdura, fruta o plato!)

¡Agrega algunas ideas más a tu lista
de aventuras a continuación!

_____________________
_____________________
_____________________

¿Necesitas ideas? Aquí hay algunos lugares /

actividades que puedes agregar a tu lista de

aventuras.

Visita el parque Van Cortlandt en el

Bronx y haz un picnic.

Da un paseo en el ferry de Staten Island

– ¡es gratis!

Guía de actividades extracurriculares de la NYPL | 10



Cuando quieres hacer la diferencia, es importante convencer a los demás para
que te ayuden a cambiar las cosas también. ¡Hay poder en los números! 

Una forma de hacerlo es creando letreros sobre algo que te importa y que crees
que a otras personas también les debería importar. Puedes colocar estos
letreros en lugares donde otras personas puedan verlos o llevarlos a un evento
especial. A continuación te mostramos un letrero que hemos hecho que puedes
colorear y decorar, pero en la página siguiente deberás crear tu propio mensaje.   

¡ELIGE LA 
BONDAD!

¡Actúa con valentía y crea letreros para el cambio! 

¿Qué es algo que te importa? ¿El
medio ambiente? ¿Los derechos de

los animales? ¿La intimidación o
bullying? ¿La justicia racial? Una vez
que hayas decidido qué es lo que te

importa, crea un mensaje simple
que convenza a otras personas de

que esto también debería ser
importante para ellas y ellos.

Piensa en un mensaje

Escribe tu mensaje en
letras grandes en tu letrero
y decóralo con símbolos de

colores que apoyen tu
mensaje.

Haz tu letrero

¡Toma acción!

¿Dónde colocarás o
llevarás tus letreros?

¡Muéstrale al mundo lo
que te importa!
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Crea tu propio letrero para el cambio aquí.
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