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APRECIA

En las préximas péginas, encontrards consejos, libros que amamos,

y actividades relacionadas al aprecio. Apreciar algo puede

significar mostrar gratitud, o puede significar pensar en lo que

respetas y valoras.

Libros que amamos

w

Estos libros muestran personajes que aprenden a apreciar partes de sus vidas que quizds no
hayan valorado antes y cémo podemos apreciar diferentes identidades y experiencias. Para
tomarlos prestados, haz una reserva en linea en nypl.org o llama a Ask NYPL
(gethelp@nypl.org). Si te encuentras en una biblioteca local, preguntale al personal bibliotecario
cémo realizar una reserva. Los libros marcados con un @ estan disponibles como libros

electrénicos.

.| Black Is a Rainbow

= Color
por Angela Joy,

Brick by Brick
por Heidi Woodward
Sheffield

BRICK 8y BRICK

@ | ilustraciones de Ekua
E-‘ » [I%]mes
B ‘ Gracias/Thanks My Heart Fills With
CRACASTHANKS | por Pat Mora, Happiness
*i"%f;t § ilustraciones de John por Monique Gray Smith,
e 2 Parra Fe 'y ilustraciones de Julie
My Heart
@ 1:1 ,HS With Happmﬁss Flett
ﬁ SUEREING Everything Naomi All the World
= VED; Loved por Liz Garton Scanlon,

ilustraciones de Marla

por Katie Yamasaki & lan S
.- Frazee

Lendler

Ideas y consejos rapidos

2UNDEFEATED The Undefeated

< por Kwame Alexander,
* ilustraciones de Kadir
"~ Nelson
S

H“‘X' JRDAY Saturday

0 4 por Oge Mora

% Here and Now
por Julia Denos,
| ilustraciones de E. B.

 Encuentra una manera de agradecer y mostrar aprecio a las personas que ayudan a tu
comunidad, como trabajadores de supermercados y bodegas, carteros y trabajadores de

saneamiento.

» iNombra tres cosas que aprecias de ti misma o mismo! ;En qué eres buena o bueno? ;Qué

te hace especial?
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Aprecia creando un mini album de recortes

Piensa en lo que significa la palabra “apreciar”: valorar, admirar o respetar algo. Ahora piensa en tres cosas (personas,
lugares u objetos) que realmente aprecias. A continuacién, en tu mini dlbum de recortes, describe por qué aprecias estas
cosas. Luego, haz un dibujo o busca fotos que te recuerden estas cosas. Con la ayuda de una persona adulta, corta los
cuadrados de abajo en cuatro piezas separadas, luego pégalas o engrdpalas juntas.

G ALBUL BE
RECORTTES E
ACRADECHIETE

Realmente aprecio

porque
Realmente aprecio Realmente aprecio
porque : porque
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Aprecia creando una caja de regalo piramidal de origami

Recorta el articulo de abajo a lo largo de las lineas exteriores sélidas. Luego dobla las lineas punteadas hacia adentro. Con
una perforadora o unas tijeras (con la ayuda de una persona adulta), haz pequefos agujeros en la parte superior de cada
triangulo.

Témate unos minutos y piensa en alguien a quien aprecias. Escribe o dibuja algo que aprecies sobre esa persona en cada
uno de los cuatro tridngulos. jDale la vuelta al papel y decora el exterior de la pirdmide como quieras! Cuando esté
decorado, es hora de armarlo. Dale la vuelta al papel para que puedas ver lo que escribiste. Con la ayuda de una persona
adulta, pasa un pedazo de cuerda o cinta a través de los agujeros, juntando suavemente los tridngulos para que las
solapas con letras queden escondidas por dentro, y dtalas en un lazo. jAhora es el momento de compartirlo con la

persona que aprecias!

Para una apreciacién
adicional: coloca un
articulo pequefo o un
dulce dentro de la
pirdmide antes de atar el
lazo.
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juego de mesa de agradecimiento iJuega un juego para practicar la apreciacién

y mantenerte con actitud positiva, ya sea
individual o con amistades y familiares!

Primero, busca un juguete o un objeto

Empieza pequefio para jugar y colécalo al comienzo
aqui del tablero de juego. También puedes
dibujarte a ti 0 a un personaje y moverlo por
el tablero.

Luego, escribe los nimeros 1, 2 y 3 en tres
tiras de papel distintas. Mézclalas y elige un
numero para decidir cudntos espacios mover

en cada turno.
[ ]
[ )

0:’

Por cada espacio en
blanco, jdi algo que
aprecies en voz alta!
iPodria ser una persona,
una experiencia, una
cosa o algo mds!

Cuando aterrices en uno de los
espacios con una cara triste, haz algo
para convertirla en una sonrisa, como
decir algo extremadamente tonto o
cantar o bailar al ritmo de una cancién
favorita. Si alguna vez sientes tristeza
o depresidn en tu vida real, jeste es un
truco que puedes probar!

iJuega hasta que cada EXitO de
jugador alcance el Exito

apreciacion
de Apreciacion! P
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CUIDAR W

En las préximas péginas, encontrards consejos, libros que amamos
y actividades sobre cémo mostrar carifio. Cuidar significa prestar
atencioén a las necesidades de los demds (asi como a las tuyas) y
luego hacer algo para ayudar.

Libros que amamos

Estos libros nos dan ejemplos de coémo mostrar carifio por los demas y por nosotros mismos.
Para tomarlos prestados, haz una reserva en linea en nypl.org o llama a Ask NYPL
(gethelp@nypl.org). Si te encuentras en una biblioteca local, preguntale al personal bibliotecario
cémo realizar una reserva. Los libros marcados con un
electrénicos.

estan dispBaibles como libros

| We Are Water fwkwn VWwalk with i E\hu 4§ Evelyn Del Rey Is

Protectors \/;‘\N FSSA Vanessa: A Story 1§ Mwm‘k‘“ Moving Away

por Carole Lindstrom, ey about a Simp|e Act \ por Meg Medina, ilustraciones

ilustraciones de Michaela i . de Sonia Sanchez

Goade of Kmdn"ess @

@ [?,\ ﬁ' por Kerascoét

you You Matter The Rabbit o BeKind
att €I por Christian Robinson Listened : ‘&El 8 &ND - por Pat Zietlow Miller,
- @ por Cori Doerrfeld i: ?g . ilustraciones de Jen Hill

R ———

Each Kindness PEISEIEIEE  Last Stop on oo - Malala's Magic

por Jacqueline Woodson, MARKET STREET Market Street W af%@&%%’ Pencil
- agw

Ideas y consejos rapidos

ilustraciones de E. B. Lewis

por Matt de la Pefia,

ilustraciones de Christian

Robinson

N7 "
MALALA YOUSAFZAI
KERASCC

por Malala Yousafzai,
ilustraciones de Kerascoét

« Cuidar de otras personas significa saber lo que necesitan y como puedes ayudarles. Una de
las maneras mas faciles de hacer esto es preguntdndoles: ;Hay algo que pueda hacer para

ayudarte hoy?

» Observa los emociones de los personajes de los libros que lees. ;Qué podrias hacer para
mostrar carifio por los personajes cuando necesitan ayuda o estan tristes o tienen miedo?
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Muestra carino creando una cadena de cuidado familiar

Nuestros actos de bondad muestran cudnto nos preocupamos por los demas. Realiza un
seguimiento del impacto de tu familia creando una cadena de cosas que han hecho para ayudar a
los demas. El resultado es una hermosa celebracién de CARINO en tu hogar: jCuanto mas larga sea

la cadena, mayor serd el impacto!

largo de las las cosas que tu y las demas personas de
lineas de tu familia han hecho el uno por el otro y
puntos para por las personas alrededor. jGrande o
crear las tiras pequefia, cada accién importa! (Ejemplos:
que formaran ayudé a poner la mesa de la cena, saludé a
tu cadena. nuestra vecina, la Sra. Cole.)

Cortaalo 2 En cada tira de papel, escribe algunas de
°

Une los dos corazones al
final de la primera tira. Esto
crea el primer eslabén.
Luego, pasa la segunda tira
por el primer eslabén y une
los corazones. {Sigue
haciéndolo!

iContinua haciendo tu cadena de cuidado usando papel reciclado para nuevas tiras! ;Qué tan larga puedes hacerla?
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Ta-Te-Ti...jCuida!

Elige ser X u O y haz un "acto de carifio" para ganar ese espacio. La persona
ganadora es la que tiene tres espacios seguidos. jToma un l4piz, papel y un
libro y preparate para comenzar!

Di algo Pregintale a tu
agradable oponente Haz reir a tu
sobre tu ¢€cOmo se siente oponente
oponente y por qué?

Haz un dibujo
de tu actividad

favorita para Lean un libro Sonrie
hacer con
compania
Choca cinco Dile a tu Piensa en tu
con tu oponente por propio acto de
oponente qué es increible carifno y hazlo
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Cuidate usando este ornigrama

iSigue las flechas en este ornigrama para elegir una actividad basada

en como te sientes!

Bono: jpuedes
hacer las
actividades en la
parte inferior en
cualquier
momento!

{Como te sientes?

Molesta /

Molesto

Xy
I } I

El clima no Prefiero

esta muy estar sin

bueno. | compaiiia

I Realment por ahora.

\ enoeslo
mio.
Esta

hermoso. iSl’,.amo isi, hay
| I bailar! alguien!

iSi, me En

: iEsta bien!
gustal realidad,

Dale una
oportunidad a la
meditacion.
Encuentra un
lugar especial
para tomar
asiento, cierra
los ojos y piensa
en un lugar
donde te
gustaria estar.

iParece un
buen
momento para
pasar un rato
agradable con
alguien mas!

Elige una
ventana en tu
casa y dibuja
lo que ves
afuera.

iLee un buen
libro!
iEs hora de una

LRl fiesta de baile!

favorito de la
estanteriao
toma prestado
un nuevo
titulode la
Biblioteca!

iSal afueray
toma un poco

. Pon tus
de aire fresco!

canciones
favoritas,

levantate y
muévete.

¢(Esde diaode

noche? Pueden jugar

oir porun
agradable
paseo.

Tratade
concentrarte en
respirar
profundamente.

Observa tu

é¢Ves personas
o animales?

entornoy
explora.
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COLABORA W

En las préximas pdginas encontraras consejos, algunos de
nuestros libros favoritos y actividades relacionadas con la
colaboracién. Colaborar significa trabajar junto con otras personas
en proyectos, ideas y tareas.

Libros que amamos

Los siguientes libros son algunos de nuestros titulos favoritos en inglés que nos dan ejemplos
de colaboracién en accién. Para tomarlos prestados, haz una reserva en linea en nypl.org o
llama a Ask NYPL (gethelp@nypl.org). Si te encuentras en una biblioteca local, pregtintale al
personal bibliotecario cémo realizar una reserva. Los libros marcados con un @ estdn
disponibles como libros electrénicos.

Grace Goes to

Washington
- por Kelly DiPucchio,
. ilustraciones de LeUyen
Pham

Drawn Together
por Minh L&, ilustraciones
de Dan Santat

Going Places
por Peter and Paul Reynolds

Mayke Sometting -~ Maybe Something

BEAUTTFOL  mearr

‘ e &g §3% #6) e por F. Isabel Campoy y
g Theresa Howell,

Mighty, N!ight)./ pilal Cocks Wi Bila! Cooks Daal
Construction Site 5y por Aisha Saeed,

ilustraciones de Anoosha

o
or Sherri Duskey Rinker, f;t‘
P 4 ) § Syed

. ilustraciones de Tom ~

M ilustraciones de Rafael Lopez Lichtenheld - @
v @ 5 @ oHisha Saeed e s Sy
% Harlem Grown Layla and the Bots: The Little Guys

por Tony Hillery,
ilustraciones de Jessie
Hartland

Happy Paws \,\"T\’E GUXS por Vera Brosgol
por Vicky Fang, ilustraciones ) P]

de Christine Nishiyama

Ideas y consejos rapidos
« Intenta representar una historia con una amistad o un familiar. Puedes representar la
historia que escribiste en la pagina 4 de este paquete de actividades, o una historia de uno
de tus libros favoritos. jTrabajen juntos para asignar roles, encontrar disfraces y recoger
accesorios!

« Ayudar a un miembro de la familia con un proyecto en el hogar o con una tarea puede
hacerte sentir bien. jTrabajar en equipo también hace que la tarea sea mds rdpida!l
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Escribe una historia colaborativa

Sigue estas sencillas instrucciones para comenzar, y luego deja que tu imaginacion te guie. Cuando
hayas completado tu linea, pasa la pagina a una amistad o familiar y ve qué se les ocurre.

Habia una vez,

Undia,

En el camino,

Repentinamente,

Entonces,

Vieron

Escucharon

Finalmente,
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Crea un dibujo colaborativo

iAyudanos a completar nuestro dibujo de nuestro amigo ledn, Patience! Al lado hay un espacio
donde tu y una amistad pueden crear su propia criatura colaborativa. Alguien puede dibujar la
parte inferior y la otra persona puede dibujar la parte superior. j{No olviden ponerle un nombre!

s -

|

(\ Ahora pueden escribir una historia sobre Patience y su nuevo compafero que ustedes
\ han creado. Sugerencia: si necesitan mas espacio, jsiempre pueden usar una hoja de
papel en blanco para continuar su aventura!

jPatience y querian emprender una aventura!
Decidieron

Y luego, r

Pero luego,

Finalmente
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Colabora creando una colcha

Piensa en lo que significa la colaboracién: trabajar
juntos, compartir pensamientos e ideas, combinar
y unir. Con la ayuda de una persona adulta, corta
los cuatro parches cuadrados de abajo y entrega
cada parche cuadrado a una amistad o familiar,
guardando uno para ti. Trabajen conjuntamente
para crear una colcha. Si deseas incluir a mas
personas en la colcha, corta cuadrados adicionales
de una nueva hoja de papel.
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Decora tu cuadrado o escribe en él cosas
que te representen. Aqui hay algunas ideas:
¢Qué pasatiempo te gusta? ;Qué amas de ti?
¢Qué es algo en lo que crees? Cuando todos
hayan terminado de decorar y escribir, pega
o engrapa los parches cuadrados. Cada
cuadrado representara algo sobre ti, tu
familia y amistades. ;Ha llegado el momento
de colgar la colcha!
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