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REFLEXIONA

Mantén un diario de sentimientos todos los días o encuentra un momento especial (como
la hora de cenar) para hablar sobre tu día.

Intenta inhalar profundamente y luego exhalar lentamente. ¿Cómo te sientes?

Cuando leas, piensa en las emociones de los personajes. ¿Son iguales a las tuyas?

Ideas y consejos rápidos

En las próximas páginas, encontrarás consejos, libros que amamos
y actividades sobre cómo reflexionar. Reflexionar significa pensar
profunda o cuidadosamente sobre algo. Esperamos que reflexiones
sobre lo especial y único o única que eres. 

Estos libros son algunos de nuestros favoritos que nos han ayudado a pensar en cómo
reflexionar. Para tomarlos prestados, haz una reserva en línea en                o llama a Ask NYPL
(gethelp@nypl.org). Si te encuentras en una biblioteca local, pregúntale al personal bibliotecario
cómo realizar una reserva. Los libros marcados con un      están disponibles como libros
electrónicos.

Libros que amamos

nypl.org

The Day You Begin
por Jacqueline Woodson,
ilustraciones de Rafael
López

Firebird 
por Misty Copeland,
ilustraciones de
Christopher Myers

The Bad Seed
por Jory John,
ilustraciones de Pete
Oswald

Just Like Me 
por Vanessa Brantley-
Newton

The Proudest Blue 
por Ibtihaj Muhammad
con S.K. Ali, ilustraciones
de Hatem Aly

Jabari Jumps
por Gaia Cornwall

Red: A Crayon's
Story 
por Michael Hall

When Aidan
Became a Brother
por Kyle Lukoff,
ilustraciones de Kaylani
Juanita

Just Ask! Be
Different, Be Brave,
Be You
por Sonia Sotomayor,
ilustraciones de Rafael
López
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Recorta el cuadrado de abajo. Dale la vuelta al cuadrado para que las imágenes queden hacia
abajo. Dobla el cuadrado de esquina a esquina en ambos lados. Reábrelo. Dobla cada esquina hacia
el centro. Voltea el cuadrado más pequeño y dobla cada esquina hacia el centro hasta que forme
un cuadrado aún más  pequeño. Dobla ese cuadrado por la mitad e inserta los dedos en los
dobleces de ambos lados. ¡Abre tu adivino!

Para comenzar, elige una forma o color y luego mueve los dobleces hacia adelante y hacia atrás
mientras deletreas esa forma o color (o cuenta las esquinas de las formas). Una vez que te
detengas, abre ese doblez. Luego elige un animal. ¡Responde la pregunta debajo de ese doblez!

Reflexiona usando un adivino

¿Cuáles son tus puntos
fuertes? ¿En qué eres

bueno?

¿Quién es alguien que te
importa? ¿Por qué son

especiales?

¿Cuál ha sido el mejor día
de tu vida hasta ahora?

¿Qué sueño tienes para el
futuro?
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Si pudieras viajar a
cualquier lugar, ¿A

 dónde
te gustaría ir?
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Reflexiona sobre quién eres
¡Muéstranos quién eres! Dibuja y colorea tu cara, cabello y ropa. Luego, responde las siguientes
preguntas escribiendo o dibujando. ¡Recuerda, eres increíble!
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¿Qué quieres ser

cuando seas grande? ¿Qué es lo que amas
de ti misma o mismo?

¿Cuál es tu comida o

color favorito?
¿Cuál es tu película olibro favorito?

¿Qué es algo que te
hace feliz?



Reflexiona usando un diario de sentimientos

ELIGE UNA. ¿POR QUÉ TE SENTISTE ASÍ?

HAZ UN DIBUJO DE TU PARTE FAVORITA DE TU DÍA.

EMOCIONES QUE SENTISTE HOY
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Cuando salgas a caminar, en lugar de mirar al frente, mira hacia arriba, hacia abajo, o de
lado a lado. ¿Qué ves que normalmente no notarías?

Con tu familia, haz un viaje a un barrio de la ciudad que nunca antes hayas visitado.

Usa tus cinco sentidos para explorar el mundo que te rodea. Busca objetos que se sientan
suaves, difusos o lisos. Prueba diferentes alimentos que sean dulces, ácidos o salados.
Escucha diferentes sonidos fuera de tu ventana.

Ideas y consejos rápidos

Estos libros son algunos de nuestros favoritos sobre cómo explorar cerca y lejos de casa. Para tomarlos
prestados, haz una reserva en línea en                o llama a Ask NYPL (gethelp@nypl.org). Si te
encuentras en una biblioteca local, pregúntale al personal bibliotecario cómo realizar una reserva. Los
libros marcados con un      están disponibles como libros electrónicos.

Libros que amamos

nypl.org

EXPLORA
En las próximas páginas, encontrarás consejos, libros que amamos, y
actividades sobre la exploración. Explorar es un viaje de descubrimiento
a nuevos lugares y sirve para encontrar nueva información. 

.

Hike
por Pete Oswald

City Shapes
por Diana Murray,
ilustraciones de Bryan
Collier

Off I Go! (Princess
Truly series) 
por Kelly Greenawalt,
ilustraciones de Amariah
Rauscher

Another 
por Christian Robinson

When Sadness Is at
Your Door 
por Eva Eland

Life on Mars
por Jon Agee

Redwoods
por Jason Chin

My Papi Has a
Motorcycle
por Isabel Quintero,
ilustraciones de Zeke
Peña

The Not-So Great
Outdoors
por Madeline Kloepper
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Norte

Sur

EsteOeste

¡Dibuja un mapa debajo! Puedes dibujar un mapa de un mundo inventado o puedes dibujar un mapa de
tu vecindario. La leyenda del mapa debe incluir imágenes o símbolos que demuestran los lugares o los
detalles importantes en tu mapa. Por ejemplo, los triángulos en tu mapa podrían significar montañas.

Explora dibujando un mapa
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Leyenda del mapa

Imágenes o
símbolos

Lo que
significan



Lisa Crujiente

Áspera Suave

Mira más de cerca
Compara la hoja y la que se ve trazada
por frotación. ¿En qué se parecen? ¿En
qué se diferencian?

El arte puede ayudarnos a ver las cosas de otras maneras.

Coloca las hojas con los lados lisos hacia abajo sobre
una superficie plana como una mesa.
Coloca un papel blanco sobre la hoja.
Frota un crayón sobre él (¡mantenerlo de costado
funciona mejor!) hasta que se revele la forma y la
textura de la hoja.

1.

2.
3.

¡Prueba frotando las hojas!

Movernos lentamente por la naturaleza puede enseñarnos cosas nuevas sobre nuestro ambiente y
nuestros sentidos. Explora el parque de tu vecindario con tu familia y ve qué hojas de diferentes
formas y colores puedes recolectar y llevar a casa.

Explora dando un paseo consciente por el parque
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Desafío
¿Puedes clasificar

tus hojas por
tamaño? ¿Puedes
clasificar tus hojas

por color?

Las hojas vienen en todos los
colores. Completa los siguientes

cuadros con todos los colores
que ves.

¿Cómo se siente tu hoja?

¿Qué otras palabras usarías para
describir tus hojas? Escríbelas en

las siguientes líneas.

Traza una de las hojas aquí.



¡Realiza esta búsqueda del tesoro en tu próxima caminata a la escuela o viaje por tu vecindario!
¿Cuántos puedes encontrar? Ve si puedes completar una fila completa vertical, horizontal o diagonal.

Explora en busca del tesoro

¿Qué te sorprendió ver hoy en tu búsqueda del tesoro?

Pichón o paloma

Patio de recreo Ardilla Camión de
bomberos

Parada de
autobús

Camión de comida

Patineta

Perro

Fuente

Camión de la
basura

Gratis Bicicleta Hojas

Biblioteca Estación de tren Baloncesto Estatua

Arbol alto Puente Taxi Semáforo

Boca de incendio Buzón Apartamento Pizzería
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King & Kayla and
the Case of the
Missing Dog Treats
por Dori Hillestad Butler,
ilustraciones de Nancy
Meyers

7 Ate 9: The Untold
Story 
por Tara Lazar,
ilustraciones de Ross
MacDonald

Islandborn
por Junot Díaz,
ilustraciones de Leo
Espinosa

Over and Under
the Pond
por Kate Messner,
ilustraciones de
Christopher Silas Neal

The Boy Who
Harnessed the Wind
por William Kamkwamba
& Bryan Mealer,
ilustraciones de Elizabeth
Zunon

Ada Twist, Scientist
por Andrea Beaty,
ilustraciones de David
Roberts

Cuidadores: Ayuda a tu niña o niño a investigar motivándole a que observe el mundo que le
rodea. Haz preguntas como "¿Qué notas allí?" y "¿Qué te preguntas?"

Utiliza materiales que tengas alrededor para realizar experimentos sencillos. Aquí tienes dos
ideas: a) ¿Cuánto tiempo tarda un plátano en madurar? ¿Y si está en el refrigerador?  b) Pon a
prueba diferentes objetos domésticos en tu lavabo para ver si se hunden o flotan.

Ideas y consejos rápidos

Hey, Water! 
por Antoinette Portis

Alma and How She
Got Her Name
por Juana Martinez-
Neal 

InvestiGATORS
por John Patrick Green

Estos libros (en inglés) son algunos de nuestros títulos favoritos sobre investigaciones e investigar.
Para tomarlos prestados, haz una reserva en línea en                o llama a Ask NYPL
(gethelp@nypl.org). Si te encuentras en una biblioteca local, pregúntale al personal bibliotecario
cómo realizar una reserva. Los libros marcados con un      están disponibles como libros electrónicos.

Libros que amamos

nypl.org

En las próximas páginas, encontrarás consejos, libros que amamos y
actividades relacionadas con la investigación. Investigar significa
observar algo de cerca para aprender cosas nuevas, resolver un
problema o responder a una pregunta. 

INVESTIGA
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¡Todo lo que nos rodea está hecho de formas! A veces, las formas son fáciles de ver y otras no.
¡Menos mal que la NYPL te ha proporcionado tus propios anteojos para investigar!

Investiga formas como detective de formas
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Recorta los anteojos para investigar y los brazos de la página siguiente. Pega los brazos a los
marcos y luego dobla los brazos de las gafas para que se asienten en tus oídos. (Nota: para un
marco más resistente, usa pegamento o cinta adhesiva y pega palitos de helado o lápices sin punta
a los brazos).



A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

Llévalo al siguiente nivel identificando tus objetos como
polígonos (formas compuestas únicamente por líneas
rectas) o como no polígonos. Luego intenta recrear
algunas de las formas que encontraste utilizando
materiales domésticos. Por ejemplo, puedes utilizar
pajitas o sorbetes, o palillos de dientes para los bordes y
malvaviscos para los vértices (o puntos).

Busca objetos dentro o fuera de tu casa que combinen con tus
lentes. ¿Cuántos objetos de cada forma puedes encontrar? Una
vez que hayas encontrado y recopilado tus formas, es hora de
ordenarlas. Intenta ordenar por color, peso, de grandes a
pequeñas o de pequeñas a grandes.

Investiga y resuelve un código secreto
Usa la siguiente clave de código para ayudarte a resolver la pregunta misteriosa. ¡Y respóndela!
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?

Tu respuesta: ____________________________________________________________________________________ 

¡Actividad adicional! Consigue otra hoja de papel y crea tu propio código secreto.
¡Luego escríbeles mensajes a tus amistades y familiares!

? '



Mira a tu alrededor. ¿Qué cosas hay en tu mundo que son vivas y cuáles no están vivas, es decir
son inertes? Puedes distinguir si una cosa está viva haciéndote algunas preguntas: ¿Necesita
comida o agua? ¿Respira? ¿Puede moverse? ¿Crece o cambia? ¿Se reproduce? Si es así, ¡está vivo!

Investiga cosas vivas e inertes

Colorea los ejemplos de cosas vivas en verde. Colorea los ejemplos inertes en rojo.

Ahora es tu turno. Encuentra tus propios ejemplos y colócalos en este cuadro.

¡Actividad adicional! Cuenta o escribe una historia en la que una cosa inerte cobra vida.

Cosa Viva o inerte ¿Cómo lo sabes?
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